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KW 14
Montag

Frischer Salat mit Joghurt-
Dressing

Milch (Lactose)

3,11
lJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsduren
0,3 g, KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g/ EiweiR 1,4 g/
Salz0,47 g /BE 0,3

DE-OKO-003

31.03.2025
Dienstag

bis

Vanillepudding

Milch {Lactose)

td

kd 331 / keal 79 / Fett 1,5 g, davon ges.
Fettsduren 1,0 g/ KH 13g, davon Zucker 10,0 g/
Eiweil 3,2 g /Salz 0,18 g /BE 1,1

Speisekarte

04.04.2025
Mittwoch

Erdbeer-Quark-Dessert

Milch {Lactose)

k) 571 / keal 136 / Fett 5,7 g, davon ges.
Fettsduren 3,9 g, KH 14,3 g, davon Zucker 14,3 g /.
EiweiR 6,9 g/ Salz 0,13 g/ BE 1,2

Donnerstag

Apfel

o

ld 255 / keal 61 / Fett 0,1 g, davon ges.
Fettsduren 0,0 g, KH 14,4 g, davon Zucker 13,2 g/
Eiwei 0,3 g/ Salz0,00g/BE 1,2

Gurken-Rohkost

ki

k51 \_rnm_ 12 / Fett 0,2 g, davon ges. Fettsduren
0,1g, KH 1,8 g, davon Zucker 1,8 g / EiweiR 0,6 g /
Salz 0,01 g/BEO,2

Die Meniis mit dem DGE-Logo entsprechen dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Nahrwertangaben pro 100g



